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Снеговики ,  

Исполняющие  

мечту… 

От составителя 

 

Рекомендательный список литературы для дошкольников, родителей, 

воспитателей составлен на основе электронного каталога СПб ГБУ «Невская 

ЦБС», фондов Центральной детской библиотеки. В список вошли как бу-

мажные, так и аудиокниги. 

Раздел «Жил да был Снеговичок…» включает художественные про-

изведения русских и зарубежных авторов о снеговиках и снежных бабах. 

В разделе «Снеговых дел мастер» собраны практические рекоменда-

ции по изготовлению снеговиков для взрослых и детей. 

Список состоит из 13 изданий. Материал снабжен иллюстрациями об-

ложек и пометками о местонахождении в фонде ЦБС: 

АБ, ЧЗ – Центральная районная библиотека им. Л. Соболева: абоне-

мент и читальный зал;  

01, 02,…13 – номер филиала ЦБС;  

ЦДБ – Центральная детская библиотека. 

 

Любую из книг вы можете заказать в ближайшей библиотеке, восполь-

зовавшись внутрисистемным обменом (ВСО). 

 

  



История снежного чуда  
Снеговиков сравнивают с ангелами: они белые, чистые и 

хрупкие. Они спускаются на землю, дарят людям свет и радость 

общения, а потом улетают обратно, испаряясь с земли. 

По преданию, святой Франциск Ассизский, борясь с бесами, 

лепил снеговиков и называл их своей женой и своими детьми.  

В лепке снеговика угадывается прообраз сотворения челове-

ка, только теперь акт творения принадлежит самому человеку.  

В Европе снеговиков всегда лепили рядом с домами, щедро украшали гир-

ляндами и домашней утварью, укутывали в шарфы, а в руки вставляли ветвистые 

метлы. В деталях их «одеяния» угадывается мистический характер. Например, нос 

в виде морковки прикрепляли, чтобы умилостивить духов, посылающих урожай и 

плодородие. Перевернутое ведро на голове символизировало достаток в доме. В 

Румынии издавна известен обычай украшать снеговика «бусами» из головок чес-

нока. Считалось, что это способствует здоровью домочадцев и оберегает их от про-

каз темной силы.  

Согласно старинному преданию, в конце XV века, 

примерно в 1493 году, итальянский скульптор, архитектор, 

поэт Микеланджело Буонарроти впервые слепил снежную 

фигуру.  

По данным исторических исследований, первое пись-

менное упоминание о снеговике встречается в книге XVIII 

века: там говорится о «красивом снеговике» гигантских размеров.  

По европейской сказочной версии (Mandy Vogel «Der Wunsch des braunen 

Schneemannes») Снеговичок изначально был сделан из шоколада. И лишь потом 

маленький мальчик Тим выносит его на улицу полюбоваться снегом и посмотреть 

на зимние забавы. В конце сказки Снеговичок остается на улице и приобретает бе-

лый цвет. Возможно, в этом есть историческая правда: вынеся однажды на улицу 

печенье в виде человечков, хозяйки заметили, какими красивыми и необычными 

становятся фигурки. 



На Руси же снеговиков лепили с древних языческих 

времен и почитали как духов зимы. К ним, как и к Морозу, 

относились с должным уважением и обращались с просьбами 

о помощи и уменьшении длительности лютых морозов. Кста-

ти, снежные бабы и Снегурочка – это наше, русское достоя-

ние. Наши предки верили, что зимними природными явлениями (туманами, снега-

ми, метелями) повелевают духи женского пола. Поэтому, чтобы показать им свое 

почтение, лепили снежных баб.  

По всему миру ставят рекорды по лепке самых высоких снеговиков. Самый 

высокий в Европе снеговик красуется на склонах горнолыжного курорта в Ав-

стрии, в городе Гальтюр: его высота достигла 16 метров 70 сантиметров. А рекорд 

по созданию самого высокого снеговика в мире был установлен в Соединенных 

Штатах Америки в 1999 году, его высота – 37 метров 20 сантиметров, а вес – 6 ты-

сяч тонн снега.  

Самый маленький снеговик – это снеговик в 5 раз тоньше человеческого во-

лоса, диаметр шаров – менее 0.01 мм. Он состоит из двух наношаров олова, его 

глаза и рот выжжены сфокусированным ионным лучом, а нос 

из платины. Его создали специалисты из Лондонской Нацио-

нальной физической лаборатории.  

18 января празднуют день снеговика! Это замечательный 

повод повеселиться с друзьями, семьей: устройте конкурс на 

самого симпатичного снеговика, фотосессию со снеговиками – 

будет очень хорошая память о таком морозном дне.  

 

По материалам сайтов: Снеговичок, Школа Жизни, Твой ребенок 

 

http://www.snegovichok.ru/snegoviki
http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-32285/
http://www.tvoyrebenok.ru/istoriya-snegovika.shtml
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