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Техника. Технические науки 

36.991 

К 92 

Куприн, Олеся. Будешь торт? / Олеся Куприн. – Москва : Э ; Москва : ХлебСоль, 2018. – 222, [1] с. : цв. 

ил. – (Инстакулинария). 

Экземпляры: 10, ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08 

36.992 

Л 59 

Лин-Лью, Джен. Путь лапши. От Китая до Италии / Джен Лин-Лью ; [пер. с англ. О. О. Озеровой]. – 

Москва : Э ; Москва : ХлебСоль, 2018. – 426, [1] с. : ил., карты. – (Есть. Читать. Любить). 

Экземпляры: 02, 03, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, ЦРБ 

 

 

Здравоохранение. Медицинские науки 

51.230 

Б 93 

Бутакова, Ольга Алексеевна. Все тайны воды для идеального здоровья / Ольга Бутакова. – Москва : АСТ 

; Москва : Времена, 2018. – 223 с. : ил., табл. – (Методики-хиты). 

Экземпляры: ЦДБ, ЦРБ, 01, 02, 03, 05, 06, 07, 09, 13 

54.15 

З-91 

Зубарева, Наталья Александровна. Вальс гормонов: вес, сон, секс, красота и здоровье как по нотам / 

Наталья Зубарева. – Москва : АСТ ; Москва : Прайм, 2018. - 351, [1] с. : ил., табл. – (Элементы 

ГОРМОНии). 

Экземпляры: ЦРБ, 01, 02, 04, 05, 06, 07, 09 

51.230 

П 55 

Помрой, Хейли. Формируем пищевые привычки для здоровья = Fast metabolism food RX / Хейли Помрой 

и Ив Адамсон ; [пер. с англ. А. Захарова]. – Москва : Бомбора ; Москва : Э, 2018. – 298, [1] с. – (Body & 

mind. Книги, которые меняют тебя и твое тело). 

Экземпляры: ЦРБ, 02, 03, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

51.204.0 

С 14 

Сазонов, Андрей. Неправда о нашем теле : заблуждения, в которые мы верим / Андрей Сазонов. – Москва 

: АСТ, 2018. – 316, [1] с. : ил. – (Научпоп для всех). – (Времена). 

Экземпляры: ЦРБ, 01, 02, 04, 05, 06, 07, 09 

54.57 

У 99 

Уэстаби, Стивен. Хрупкие жизни : истории кардиохирурга о профессии, где нет места сомнениям и 

страху / Стивен Уэстаби ; [пер. с англ. И. Чорного ; предисл. М. В. Тардова ; ил. П. Груниной]. – Москва : 

Бомбора ; Москва : Э, 2018. – 348, [1] с. : ил. – (Медицина без границ Книги о тех, кто спасает жизни). 

Экземпляры: ЦРБ, 03, 05, 06, 07, ЦДБ 
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История. Исторические науки 

63.3(2)622 

М 92 

Мухин, Юрий Игнатьевич. Армия Победы / Юрий Мухин. – Москва : Родина, 2018. – 237, [2] с. – 

(Непобедимая и легендарная. К 100-летию Советской Армии). 

Экземпляры: 08, ЦРБ, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

63.3(2-2СПб)-7 

С 81 

Стогов, Илья Юрьевич. Ключи от Петербурга : от Гумилева до Гребенщикова за тысячу шагов : 

путеводитель по петербургской культуре XX века / Илья Стогов. – Санкт-Петербург : Пальмира ; Москва : 

Книга по требованию ; Москва : Т8 Издательские Технологии, 2018. – 222, [1] с. 

Экземпляры: 07, 09, 13, ЦДБ, 08, 10, ЦРБ, 01, 02, 03, 04, 05, 06 

 

Физическая культура и спорт 

75.717.8 

Х 99 

Хэлл, Рон. Гонка века : самая громкая авантюра столетия = The strange : last voyage of Donald Crowhurst / 

Рон Хэлл, Николас Томалин ; [пер. с англ. В. Черепанова]. – Москва : Бомбора ; Москва : Э, 2018. – 424, [3] 

с. : ил., портр., карты. – (Проект Truestory. Книги, которые вдохновляют). – (Смотрите фильм, читайте 

книгу). 

Экземпляры: ЦДБ, ЦРБ, 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 09 

75.6 

Э 47 

Эллсуорт, Абигейл. Анатомия пилатеса : [большая иллюстрированная энциклопедия] = Anatomy of pilates 

: a comprehensive guide / Абигейл Эллсуорт ; [пер. с англ. С. Ю. Чигринец]. – 2-е изд. – Москва : Э, 2018. – 

159, [1] с. : цв. ил. – (Анатомия спорта). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 09 

 

Искусство. Искусствознание 

85.103 

З-88 

Зотов, Сергей. Страдающее Средневековье : парадоксы христианской иконографии / Сергей Зотов, 

Михаил Майзульс, Дильшат Харман. – Москва : АСТ, 2018. - 412, [2][32] с.л. цв. ил. : ил. – (История и 

наука Рунета). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

85.335.42 

Ш 31 

Шахмагонова, Александра Николаевна. Триумфы и драмы русских балерин : от Авдотьи Истоминой до 

Анны Павловой / Александра Шахмагонова. – Москва : Вече, 2018. – 398, [1] с. : ил. – (Любовные драмы). 

Экземпляры: ЦДБ, ЦРБ, 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 13 

 

Психология 

88.9 

А 28 

Адамс, Кэтлин. Дневник как путь к себе : 22 практики для самопознания и личностного развития = Journal 

to the self : 22 paths to personal growth / Кэтлин Адамс ; пер. с англ. Ольги Андриановой. – Москва : Манн, 

Иванов и Фербер, 2018. – 252, [2] с.   

Экземпляры: ЦДБ, ЦРБ, 01, 02, 05, 06, 07, 09 

88.7 

Д 62 

Дойдж, Норман. Пластичность мозга : потрясающие факты о том, как мысли способны менять структуру 

и функции нашего мозга / Норман Дойдж ; [пер. с англ. Е. Виноградовой]. – Москва : Бомбора ; Москва : 

Э, 2018. – 539, [1] с. – (Джо Диспенза. Сила подсознания). 

Экземпляры: ЦДБ, ЦРБ, 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 09 
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88.9 

З-63 

Зинкевич-Евстигнеева, Татьяна Дмитриевна. Час весны : фея Флури и волшебство пробуждение 

женственности / Татьяна Зинкевич-Евстигнеева. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Э, 2018. – 300, [1] с. 

– (Волшебные миры сказкотерапии). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, ЦДБ, 08, 10, 11, 12 

88.26 

К 18 

Камберленд, Найджел. Не жалей ни о чем и еще 99 правил счастливых людей = 100 things successful 

people do / Найджел Камберленд ; пер. с англ. Татьяны Землеруб. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2017. 

– 429, [1] с.   

Экземпляры: ЦРБ, 01, 02, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

88.53 

П 32 

Пиз, Аллан. Ответ = The keys : проверенная методика достижения недостижимого / Аллан и Барбара Пиз ; 

[пер. с англ. Э. Мельник]. – Москва : Э, 2017. – 298 с. : ил.   

Экземпляры: ЦРБ, 01, 02, 03, 05, 06,  

07, 09 

88.25 

Р 81 

Роэм, Дэн. Рисуй, чтобы победить : проверенный способ руководить, продавать, изобретать и обучать : 

[иллюстрированный курс о том, как побеждать в бизнесе и жизни с помощью визуального мышления] / 

Дэн Роэм ; пер. с англ. Елизаветы Пономаревой. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 171 с. : ил., цв. 

ил., табл. – Пер.изд. : Draw to win / Roam, Dan. – London, 2016. 

Экземпляры: ЦРБ, 01, 02, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

88.53 

С 38 

Синсеро, Джен. Убить Большого Соню в себе : как заставить замолчать свою "внутреннюю сволочь" и 

направить жизнь по лучшему из сценариев = You are a badass : how to stop doubting your greatness and start 

living an awsome life / Джен Синсеро ; [пер. с англ. Э. И. Мельник]. – Москва : Бомбора ; Москва : Э, 2018. 

– 317, [1] с. – (Книги, которые нужно прочитать до 35 лет). 

Экземпляры: ЦРБ, 01, 02, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

 

Прочие 

74.90 

А 65 

Анделин, Хелен. Все о детях = All about raising children : секреты воспитания от мамы 8 детей и бабушки 

33 внуков / Хелен Анделин ; [пер. с англ. Е. Кваша]. – Москва : Э, 2018. – 380, [1] c. – (Лучшее от Хелен 

Анделин Книги-бестселлеры о женственности). 

Экземпляры: ЦДБ, ЦРБ, 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 09 

22.313 

Г 54 

Глик, Джеймс. Путешествия во времени : история / Джеймс Глик ; пер. с англ. Натальи Лисовой ; [науч. 

ред.: Азат Гизатулин]. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 287 с. – Пер.изд. : Time travel / Gleick, 

James. – New York, 2016. 

Экземпляры: 01, 02, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 10 

80.7 

Г 91 

Грэйс, Наталья Евгеньевна. Риторика. Секреты убеждения. Приемы улучшения памяти и речи / Наталья 

Грэйс. – Москва : РИПОЛ Классик, 2018. - 1751 с.л. портр. : ил., табл. – (Книги Натальи Грэйс). 

Экземпляры: 02, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08, ЦРБ 

81.411.2-5 

М 31 

Масалыгина, Полина Николаевна. Великий русский / Полина Масалыгина. – Москва : Lingua ; Москва : 

АСТ, 2018. – 191, [1] с. : ил. – (Звезда инстраграма). 

Экземпляры: 08, ЦРБ, 01, 02, 03, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 
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60.54 

Н 20 

Найлунд, Джоанна. SISU. Финские секреты упорства, стойкости и оптимизма = SISU. The Finnish art of 

courage / Джоанна Найлунд ; [пер. с англ. Э. И. Мельник]. – Москва : Бомбора ; Москва : Э, 2018. – 166, [1] 

с. : цв. ил. – (Хюгге. Уютные книги о счастье). 

Экземпляры: 09, ЦРБ, 01, 02, 03, 05, 06, 07 

П 60 

Портнягин, Дмитрий Сергеевич. Трансформатор : как создать свой бизнес и начать зарабатывать / 

Дмитрий Портнягин. – Москва : Бомбора ; Москва : Эксмо, 2018. – 300, [1]32 с.с. цв. ил. – (Бизнес. Как это 

работает в России). 

Экземпляры: 01, 02, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, ЦРБ 

83.3(0)6 

Ю 20 

Юзефович, Галина Леонидовна. Удивительные приключения рыбы-лоцмана : 150000 слов о литературе / 

Галина Юзефович. – Москва : АСТ ; Москва : Редакция Елены Шубиной, 2017. – 415 с. – (Культурный 

разговор). – (Места-то мало). 

Экземпляры: ЦРБ, 01, 02, 03, 05, 06, 09, ЦДБ, 07 


