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Естественные науки 

28.706 

Б 83 

Борстель, Йоханнес Хинрих фон. Тук-тук, сердце! = Herzrasen kann man night mähen : как подружиться 

с самым неутомимым органом, и что будет, если этого не сделать / Йоханнес Х. фон Борстель ; [пер. с 

нем. Т. Б. Юриновой ; под ред. Е. П. Аньшиной и А. Л. Звонкова ; ил. П. Груниной]. – Москва : Э, 2018. – 

253, [1] с. : ил. – (Сенсация в медицине). 

Экземпляры: 10, 01, 02, 05, 06, 07, 09, 13 

28.04 

Д 63 

Докинз, Ричард. Расширенный фенотип: длинная рука гена = The extended phenotype: the long reach of the 

gene / Докинз ; послесл. Дэниела Деннета ; [пер. с англ. А. Гопко]. – Москва : АСТ ; Москва : CORPUS, 

2017. – 509, [1] с. – (Книжные проекты Дмитрия Зимина). – (Библиотека фонда "Династия"). 

Экземпляры: ЦРБ, 01, 02, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

22.1 

И 91 

Истуэй, Роб. Математика для мам и пап : домашка без мучений / Роб Истуэй, Майк Эскью ; пер. с англ. 

[Н. Лисовой]. – Москва : Альпина Паблишер ; Москва : Альпина дети, 2017. – 382 с. : ил. – Пер.изд. : 

Maths for mums and dads / Eastaway, Rob, Askew, Mike. – New York, 2010. 

Экземпляры: 12, ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08, 10, 11 

28.57 

М 23 

Манкузо, Стефано. О чем думают растения : тайная жизнь, скрытая от посторонних глаз / Стефано 

Манкузо, Алессандра Виола ; [пер. с англ. Т. П. Мосоловой]. – Москва : Бомбора ; Москва : Э, 2018. - 204 

с. : ил. – (Non-fiction. Best). – Пер.изд. : Verde brillante / Mancuso, Stefano, Viola, Alessandra. – Firenze; 

Milano, 2013. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 

22.1я92 

П 53 

Полуэктов, Павел Петрович. Озадачник : 133 вопроса на знание логики, математики и физики / Павел 

Полуэктов, Николай Полуэктов. – Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 285 с. : ил. – (Editor's choice). – 

(Знания, которые меняют жизнь). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 09, ЦДБ 

28.04я6 

Ш 95 

Шульц, Марк. Генетика : путеводитель по ДНК и законам наследственности : краткий курс в комиксах = 

The stuff of life : a graphic guide to genetics and DNA / Марк Шульц ; худож.: Зандер Кэннон и Кевин 

Кэннон ; [пер. с англ. Натальи Томашевской]. – Москва : КоЛибри ; Москва : Азбука-Аттикус, 2017. – 
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157, [2] с. : ил. – (Краткий курс в комиксах). 

Экземпляры: 11, ЦРБ, 01, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08, 10 

Здравоохранение. Медицинские науки 

51.204.0 

Б 71 

Блюменталь, Бретт. Год, прожитый правильно : 52 шага к здоровому образу жизни : перевод с 

английского = 52 small changes : one year to a happier, healthier you / Бретт Блюменталь. – 3-е изд. – 

Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 445, [3] с. : ил., табл. 

Экземпляры: 05, 06, 09 

51.204 

Б 87 

Браун, Бобби. Lifestyle. Cекреты Бобби Браун = Beauty from the inside out / [пер. с англ. О. Фаррелл]. – 

Москва : Одри ; Москва : Э, 2017. – 220, [1] с. : ил. – (KRASOTA. Макияж от профессионалов). 

Экземпляры: ЦРБ, 01, 02, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

51.204.9 

Г 51 

Гиффорд, Билл. Стареть не обязательно! : будь вечно молодым (или сделай для этого все возможное) = 

Spring Chicken : stay young forever (or die trying) / Билл Гиффорд ; пер. с англ. [И. Евстигнеева]. – 2-е изд. 

– Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 390, [1] с. : ил. – (Бестселлер The New York Times). 

Экземпляры: 01, 04, 05, 06, 13 

51.230 

М 19 

Малоземов, Сергей Александрович. Еда живая и мертвая : 5 принципов здорового питания : [научный 

взгляд на то, что есть, чтобы не болеть, не толстеть и жить дольше] / Сергей Малоземов. – Москва : Э, 

2018. – 286, [1][4] с.л. цв. ил. : ил.   

Экземпляры: 01, 02, 03, 05, 06, 07, 09, ЦРБ 

51.20 

М 19 

Малоземов, Сергей Александрович. Технология бессмертия : портят ли наше здоровье Wi-Fi и сотовые 

телефоны; выхлопы, излучения, микробы – как защититься; как мы становимся киборгами? / Сергей 

Малоземов. – Москва : Э, 2017. – 251, [1] с. : ил. – (Чудо техники). 

Экземпляры: 01, 02, 03, 05, 06, 07, 09, ЦРБ 

51.230 

М 52 

Меркола, Джозеф. Клетка на диете = Fat for fuel : научное открытие о влиянии жиров на мышление, 

физическую активность и обмен веществ : руководство по работе организма на молекулярном уровне : [с 

его помощью возможно: активизировать работу мозга и в 2 раза ускорить процесс принятия решений, 

научить свой организм не откладывать жир, а расходовать его в «дело», забыть про усталость и начать 

жить на 100% за 3 дня] / Джозеф Меркола ; [пер. с англ. Л. Мироновой]. – Москва : Э ; Москва : Бомбора, 

2018. – 398 с. : ил., табл. – (Открытие века). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

55.14 

М 99 

Мясников, Александр Леонидович. Инфекции. Как защитить себя и своего ребенка / Александр 

Мясников. – Москва : Э, 2017. – 272 с. – (О самом главном с доктором Мясниковым). 

Экземпляры: 01, 02, 05, 06, ЦДБ, 08 

52.5 

Р 66 

Рокед, Сохэр. Человек уставший : как победить хроническую усталость и вернуть себе силы, энергию и 

радость жизни = The tiredness cure : how to beat fatigue and feel great for good / Сохэр Рокед ; пер. с англ. 

[Ирины Матвеевой]. – 3-е изд. - Москва : Альпина Паблишер, 2018. – 276, [1] с. : ил. 

Экземпляры: 01, 02, 04, 05, 06 

52.64 

Ф 60 

Финлей, Бретт. Микробы? Мама, без паники, или Как сформировать ребенку крепкий иммунитет / Бретт 

Финлей, Мари-Клэр Арриетта ; [пер. с англ. А. Захарова ; ил. Е. Богдановой]. – Москва : Бомбора ; 
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Москва : Эксмо, 2018. – 335 с. : ил. – (Открытия века). 

Экземпляры: 03, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08, ЦРБ 

Социология 

60.54 

В 45 

Вилле, Тору. Глюгге. Скандинавское счастье: пьем чай в пижамке! : от хюгге до сису : [перевод] / Тору 

Вилле. – Москва : АСТ, 2018. – 223, [1] с. : цв. ил. – (Книга-тренд). – (Мировой бестселлер). 

Экземпляры: ЦДБ, ЦРБ, 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 09 

60.84 

П 27 

Перл, Дэвид. Опять совещание?! Как превратить пустые обсуждения в эффективные = Will there be 

donuts? Start a business revolution one meeting at a time : перевод с английского / Дэвид Перл. – 2-е изд. – 

Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 238 с. : портр. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 

История. Исторические науки 

63.3622,11 

А 28 

Адамович, Алесь. Блокадная книга / Алесь Адамович, Даниил Гранин. – Санкт-Петербург : Азбука, 

2018. – 605, [1][8] с.л. ил. : ил.   

Экземпляры: 02, 03, 09 

63.3521 

Е 51 

Елисеева, Ольга Игоревна. Повседневная жизнь пушкинской Одессы / Ольга Елисеева. – Москва : 

Молодая гвардия, 2018. – 412, [1][16] с.л. ил., портр., факс. – (Живая история Повседневная жизнь 

человечества). 

Экземпляры: ЦРБ, 02, 03, 05, 06, 09, ЦДБ 

Экономика. Экономические науки 

65.291.3 

А 46 

Александров, Виталий Игоревич. Стратегия email-маркетинга : эффективные рассылки для вашего 

бизнеса / Виталий Александров. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. - 215, [2] с. : ил.   

Экземпляры: 05, 06, 07, 09 

65.261.94 

А 79 

Аргашоков, Роман Асланович. Деньги есть всегда : как правильно тратить деньги, чтобы хватило на 

все и даже больше : книга-тренинг : [просто, понятно, реально] / Роман Аргашоков. - Москва : Бомбора ; 

Москва : Э, 2018. – 216, [1] с. : ил. – (Сам себе миллионер). – (Книга-тренинг) 

Экземпляры: 01, 02, 04, 05, 06, ЦДБ 

65.291.2 

Б 96 

Бьяуго, Мартин. Меньше, но лучше : работать надо не 12 часов, а головой = Winning without losing : 65 

strategies for building a wildly successful business while living a happy and balanced life / Мартин Бьяуго, 

Джордан Милн ; пер. с англ. [Е. Корюкиной]. – 6-е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 2018. – 243 с. : ил. 

– (Знания, которые меняют жизнь). 

Экземпляры: ЦРБ, 04, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

65.291.2 

К 56 

Кови, Стивен Р. Семь навыков эффективных менеджеров = The 7 habits of highly effective managers : 

самоорганизация, лидерство, раскрытие потенциала : перевод с английского / Стивен Р. Кови ; [науч. ред. 

М. Ильин]. – 4-е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 2018. – 86, [1] с. – (Знания, которые меняют жизнь). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 

Образование. Педагогическая наука 

74.90 

Б 95 

Быкова, Анна Александровна. Большая книга «ленивой мамы» : два бестселлера под одной обложкой / 

Анна Быкова. – Москва : Э ; Москва : Бомбора, 2018. – 541 с. : ил. – (Ленивая мама). 
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Экземпляры: 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08, 10, ЦРБ 

74.90 

Б 95 

Быкова, Анна Александровна. Развивающие занятия «ленивой мамы» : [1-6 лет : почему родители 

лучше школы развития] / Анна Быкова. – Москва : Э, 2017. – 267 с. : ил. – (Ленивая мама). 

Экземпляры: 05, 06, 09, ЦДБ, 11, 12 

74.90 

В 88 

Вуйчич, Борис. Воспитание без границ : ваш ребенок может все, несмотря ни на что / Борис Вуйчич ; 

предисл. Ника Вуйчича ; [пер. c англ. Э. Мельник]. – Москва : Э, 2018. – 298, [1][4] с.л. цв. ил. – (Проект 

Truestory. Книги, которые вдохновляют). 

Экземпляры: ЦРБ, 01, 02, 05, 06, 09 

74.90 

И 16 

Ибука, Масару. После трех уже поздно = Kindergarten is too late! / Масару Ибука ; с предисл. Макото 

Ибуки ; пер. с англ. Н. А. Перовой. – 8-е изд., испр. – Москва : Альпина нон-фикшн, 2018. – 223 с. : цв. 

ил.   

Экземпляры: 01, 04, 05, 06, 09, ЦДБ 

74.90 

К 93 

Курчинка, Мэри Шиди. Ребенок с характером : как его любить, воспитывать и не сойти с ума / Мэри 

Шиди Курчинка ; пер. с англ. [Ирины Евстигнеевой]. – Москва : Альпина. дети ; Москва : Альпина 

Паблишер, 2017. – 594, [1] с. – Пер.изд. : Raising your spirited child / Kurcinka, Mary Sheedy. – New York, 

2015. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06 

74.90 

К 29 

Катчлоу, Трейси. От 0 до 5 = Zero to five : простые подсказки для умных родителей / Трейси Катчлоу ; 

пер. с англ. [Натальи Кияченко]. – 3-е изд. – Москва : Альпина-нон-фикшн, 2017. – 326 с. : цв. ил. – 

(Раннее развитие). 

Экземпляры: 05, 06, 09, ЦДБ, 08 

74.90 

М 15 

Маккриди, Эми. «Мам, я сам!» : как помочь ребенку вырасти самостоятельным = The «Me, me, me» 

epidemic : a step-by-step guide to raising capable, grateful kids in an over-entitled world / Эми Маккриди ; пер. 

с англ. [Марии Кульневой ; ред. Александр Петров]. – Москва : Альпина Паблишер ; Москва : Альпина. 

дети, 2017. – 345, [1] с.   

Экземпляры: ЦРБ, 01, 06, ЦДБ, 05, 07, 09 

74.90 

Н 72 

Новара, Даниэле. Наказания бесполезны! : как воспитывать, не попадая в ловушку эмоций = Punire non 

serve a nulla : educare i figli con effecacia evitando le trappole emotive / Даниэле Новара ; пер. с итал. [Ирины 

Волковой ; ред. Анна Богуславская]. – Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 263 с.   

Экземпляры: 10, ЦРБ, 01, 04, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08 

74.90 

Н 72 

Новара, Даниэле. Не кричите на детей! : как разрешать конфликты с детьми и делать так, чтобы они вас 

слушали = Urlare non serve a nulla : gestire i conflitti con i flgli per farsi ascoltare e guidarli nella crescita / 

Даниэле Новара ; пер. с итал. [Анны Богуславской]. – 3-е изд. – Москва : Альпина Паблишер ; Москва : 

Альпина. дети, 2018. – 273, [1] с. : ил. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 

74.90 

П 18 

Паркер, Майкл. Разговоры с детьми на сложные темы = Talk with your kids: ethics / Майкл Паркер ; пер. 

с англ.: [Екатерина Якушева]. – Москва : Альпина. дети ; Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 265 с. – 

(Знания, которые меняют жизнь). 
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Экземпляры: 05, 06, ЦДБ 

88.41 

Р 60 

Родителям: как быть ребенком : хрестоматия / сост. и авт. коммент. Ю. Б. Гиппенрейтер. – Москва : 

АСТ, 2015. – 378 с. : ил. – (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 09, ЦДБ, 08 

74.90 

Х 68 

Хо, Адам. Дети и деньги : книга для родителей из страны, в которой научились эффективно управлять 

финансами / Адам Хо, Кеон Чи ; [пер. с англ. Д. М. Вершининой]. - Москва : Бомбора ; Москва : Э, 2018. 

- 191 с. : ил. - (Квест для родителей). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08, 10 

74.04 

У 62 

Уокер, Тимоти. Финская система обучения. Как устроены лучшие школы в мире / Тимоти Уокер ; пер. с 

англ. [Т. Мамедовой]. – Москва : Альпина Паблишер, 2018. – 254, [1] с. – (Знания, которые меняют 

жизнь). – Пер.изд. : Teach like Finland. 33 simple strategies for joful classrooms  / Walker, Timothy D. – New 

York, 2017. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

74.92 

Ф 55 

Филоненко, Елизавета Николаевна. #Большая книга родителей будущих первоклассников : [как 

помочь ребенку: подготовиться к школе, развить свои уникальные способности, научиться правильно 

общаться, сформировать мотивацию к обучению, избежать проблем адаптации] / Елизавета Филоненко. – 

Москва : АСТ ; Москва : Прайм, 2018. – 247, [1] с. : ил. – (Академия психологии для родителей). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08, 10 

Физическая культура и спорт 

75.81 

К 55 

Кобяк, Павел Федорович. Сел и поехал. От Мурманска до Москвы - на снегоходах : [очерки] / Павел 

Кобяк ; [фот. авт.]. – Санкт-Петербург : Береста, 2018. – 100, [1][40] с.л. цв. ил.   

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 09, ЦДБ 

75.81 

Л 87 

Лучкин, Александр. На электричках : путешествие из Владивостока в Москву / Александр Лучкин ; ил. 

Анны Ильиной. – Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 438 с. : ил. – (Знания, которые меняют жизнь). 

Экземпляры: ЦДБ 

75.6 

Р 18 

Райт, Вонда. Фитнес после 40 = Fitness After 40 : в прекрасной форме в любом возрасте / Вонда Райт, Рут 

Винтер ; пер. с англ.: [Юлия Быстрова]. – Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 355 с. : ил., портр.   

Экземпляры: 05, 06, 09 

Социокультурная деятельность в сфере досуга 

77.563 

П 88 

Пуаро. Детективные головоломки для тренировки мозга / [сост. Ж. Богданова]. – Москва : АСТ, 2017. – 

191 с. : ил. – (Шерлок. Супермозг). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

77.563 

Ш 49 

Шерлок. Дедуктивные задачи : [тренинг мозга, логика, интуиция, внимание / сост. М. В. Савченко]. – 

Москва : АСТ, 2017. – 159 с. : ил. – (Шерлок. Супермозг). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

77.563 

Ш 49 

Шерлок. Твой мозг может все / [сост. С. Лютик]. – Москва : АСТ, 2017. - 159 с. - (Шерлок. Супермозг). 
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Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

77.563 

Ш 49 

Шерлок: секреты дедукции : головоломки и задачи / [сост. С. Лютик]. – Москва : АСТ, 2018. – 159 с. : 

ил. – (Шерлок. Супермозг). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

Литературоведение 

83 

В 72 

Вольф, Юрген. Литературный мастер-класс : учитесь у Толстого, Чехова, Диккенса, Хемингуэя и 

многих других современных и классических авторов / Юрген Вольф ; пер. с англ. Александра 

Коробейникова. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 343 с. – Пер.изд. : Your creative writing 

masterclass / Wolff, Jurgen. – London, 2011. 

Экземпляры: 05, 06, 09, ЦДБ, ЦРБ 

83 

М 15 

Макки, Роберт. Диалог : искусство слова для писателей, сценаристов и драматургов / Роберт Макки ; 

пер. с англ.: [Татьяна Камышникова ; ред.: Юлия Быстрова]. – Москва : Альпина нон-фикшн, 2018. – 317 

с. – Пер.изд. : Dialogue / Mckee, Robert. – New York; Boston, 2016. 

Экземпляры: 06, 09 

Искусство. Искусствознание 

85.335.42 

Б 20 

Балет : [книга о безграничных возможностях / текст Полины Моховой ; ил. Анастасии Батищевой]. – 2-е 

изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 47 с. : цв. ил. – (Твои правила). – (МИФ детство). 

Экземпляры: 11, ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08, 10 

85.126 

В 19 

Васильев, Александр Александрович. Судьбы моды / Александр Васильев ; [ред.: Роза Пискотина]. – 8-

е изд. – Москва : Альпина нон-фикшн, 2018. – 462, [1][8] с.л. ил.   

Экземпляры: ЦРБ, 02, 03, 05 

85.374.3 

Д 64 

Долин, Антон Владимирович. Оттенки русского : очерки отечественного кино / Антон Долин. – Москва 

: АСТ ; Москва : Редакция Елены Шубиной, 2018. – 493, [1][28] с.л. цв. ил. – (Стоп-кадр). 

Экземпляры: ЦРБ, 02, 05, 06, 09, ЦДБ 

85.335.42 

П 38 

Плисецкий, Азарий Михайлович. Жизнь в балете : семейные хроники Плисецких и Мессереров / 

Азарий Плисецкий ; [сост. и лит. ред.: Василий Снеговский ; предисл. Сергея Николаевича ; послесл. 

Сергея Юрского]. – Москва : АСТ ; Москва : Редакция Елены Шубиной, 2018. – 380, [1][32] с.л. ил., 

портр., факс.   

Экземпляры: 09, ЦДБ, 08, 10, ЦРБ, 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07 

85.15 

С 25 

Свон, Энн. Ботаническая иллюстрация цветными карандашами : пошаговое руководство / Энн Свон ; 

пер. с англ. Александры Люминой ; [науч. ред.: Юлия Ованесян]. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 

2018. – 123, [5] с. : ил., цв. ил.   

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 09 

85.103 

Х 69 

Ходж, Сьюзи. Главное в истории искусств : ключевые работы, темы, направления, техники : [перевод с 

английского] / Сьюзи Ходж ; [науч. ред.: Людмила Левицкая]. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 

223, [1] с. : цв. ил.   

Экземпляры: ЦРБ, 05, 09 
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Философия 

87.8 

К 71 

Косс, Жан-Габриэль. Цвет. Четвертое измерение / Жан-Габриэль Косс ; [пер. с фр. Елены Тарусиной ; 

предисл. Оливье Гийемена]. – Москва : Синдбад, 2018. – 237, [2] с. : портр.   

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 

87.1 

У 36 

Уилбер, Кен. Краткая история всего = A brief history of everything / Кен Уилбер ; [пер. с англ. Е. А. 

Пустошкина]. – Москва : РИПОЛ Классик ; Москва : Постум, 2018. – 575 с. – (Интегральный мир). 

Экземпляры: ЦДБ, ЦРБ, 01, 02, 05, 06, 07, 09 

Психология 

88.3 

А 62 

Аморузо, София. #Girlboss : как я создала миллионный бизнес, не имея денег, офиса и высшего 

образования / София Аморузо ; [пер. с англ. А. Н. Гардт]. – Москва : Э ; Москва : Одри, 2018. – 218, [2] с. 

: ил. – (Wonder club). – (New York times bestseller). 

Экземпляры: ЦДБ, ЦРБ, 01, 04, 05, 06, 07, 09 

88.25 

Б 18 

Байстер, Майк. Быстрый ум : как забывать лишнее и помнить нужное / Майк Байстер и Кристин Лоберг 

; пер. с англ. [Натальи Лисовой]. – 4-е изд. – Москва : Альпина нон-фикшн, 2017. – 324 с. : ил. – Пер.изд. : 

The power of forgetting / Byster, Mike, Loberg, Kristin. – New York, 2012. 

Экземпляры: ЦРБ, 01, 05, 06, 09 

88.3 

Б 51 

Бернетт, Билл. Дизайн вашей жизни : живите так, как нужно именно вам = Designing your life : how to 

build a well-lived, joyful life / Билл Бернетт, Дэйв Эванс ; пер. с англ. [Анны Прохоровой]. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2018. – 263 с. : ил., табл.   

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06 

88.25 

Б 88 

Бройнинг, Лоретта Грациано. Управляй гормонами счастья : как избавиться от негативных эмоций за 

шесть недель / Лоретта Грациано Бройнинг ; пер. с англ. Юлии Константиновой ; [науч. ред.: Ксения 

Пахорукова]. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 281, [1] с. – Пер.изд. : The science of positivity / 

Breuning, Loretta Graziano. – Avon, 2017. 

Экземпляры: ЦРБ, 01, 05, 06, 07, 09 

88.7 

Б 89 

Брюер, Жадсон. Зависимый мозг : от курения до соцсетей: почему мы заводим вредные привычки и как 

от них избавиться = The craving mind : from cigarettes to smartphones to love-why we get hooked and how we 

can break bad habits / Жадсон Брюер ; пер. с англ. Валентины Корнеевой. – Москва : Манн, Иванов и 

Фербер, 2018. – 301 с. : ил.   

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 

88.25 

Б 90 

Букин, Денис Сергеевич. Развитие памяти по методикам спецслужб / Денис Букин. – 3-е изд. – Москва : 

Альпина Паблишер ; Москва : Empatika, 2017. – 453, [3] с. : цв. ил., портр., факс.   

Экземпляры: 05, 06, 09 

88.3 

Б 91 

Бурго, Джозеф. Осторожно, нарцисс! : как вести себя с этими самовлюбленными типами = The narcissist 

you know : defending yourself against extreme narcissists / Джозеф Бурго ; пер. с англ.: [Ирина Матвеева ; 

науч. ред.: Елена Лошкарева ; ред.: Заира Абдуллаева]. – Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 296, [1] с.   

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 
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88.41 

Б 95 

Быкова, Анна Александровна. Как подружить детей с эмоциями. Советы «ленивой мамы» : [секреты 

спокойствия и счастья ребенка] / Анна Быкова. – Москва : Бомбора ; Москва : Э, 2018. – 126 с. : цв. ил. – 

(Ленивая мама). 

Экземпляры: 11, ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08, 10 

88.41 

Б 95 

Быкова, Анна Александровна. Мой ребенок с удовольствием ходит в детский сад! / Анна Быкова. – 

Москва : АСТ ; Москва : Прайм, 2018. – 222, [1] с. : ил. – (Мамина главная книга). 

Экземпляры: 02, 04, 05, 06, ЦДБ, 12 

88.41 

Г 50 

Гиппенрейтер, Юлия Борисовна. Общаться с ребенком. Как? : [самая важная книга для родителей] / Ю. 

Б. Гиппенрейтер ; [ил. Г. А. Карасевой]. – Москва : АСТ, 2017. – 299 с. : ил. – (Библиотека Ю. 

Гиппенрейтер). 

Экземпляры: 10, 02, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08 

88.52 

Г 77 

Грант, Джон. Не верю! : как увидеть правду в море дезинформации : [12 уроков здорового скепсиса] = 

Debunk it! : how to stay sane in a world of misinformation / Джон Грант ; пер. с англ.: [Е. Бакушева]. – 

Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 291, [1] с. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 

88.41 

Д 36 

Дерлейн, Ребекка. Уже взрослый, еще ребенок : подростковедение для родителей / Ребекка Дерлейн ; 

[пер. с англ.: Н. Лисова]. – 2-е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 2018. – 275 с. – Пер.изд. : Teenagers 

101 / Deurlein, Rebecca. – New York, 2015. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 09, ЦДБ 

88.53 

Д 40 

Джей, Мэг. Важные годы : почему не стоит откладывать жизнь на потом = The defining decade : why your 

twenties matter – and how to make the most of them now / Мэг Джей ; пер. с англ. Натальи Яцюк. – 5-е изд. – 

Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 304, [1] с.  

Экземпляры: 01, 05, 06, 09, ЦДБ 

88.9 

Д 46 

Дилтс, Роберт. Фокусы языка : изменение убеждений с помощью НЛП = Sleight of mouth : the magic of 

conversational belief change / Роберт Дилтс ; [пер. с англ. А. Анистратенко ; под науч. ред. М. 

Гринфельда]. – Санкт-Петербург : Питер, 2018. – 256 с. : ил., схемы. – (Сам себе психолог). 

Экземпляры: ЦРБ, 01, 05, 06, 07, 09 

88.57 

К 12 

Кавалло, Роберта. Не программируйте ребенка : как наши слова влияют на судьбу детей / Роберта 

Кавалло, Антонио Панарезе ; пер. с итал.: [А. Богуславская]. – 2-е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 

2018. – 245, [1] с. : табл. – (Альпина.дети). – Пер.изд. : Smettila di programmare tuo figlio / Cavallo, Roberta, 

Panarese, Antonio. – Orbassano, 2014. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 09, ЦДБ 

88.3 

К 33 

Кейн, Сьюзан. Интроверты : как использовать особенности своего характера = Quiet : the power of 

introverts in a world that can’t stop talking / Сьюзан Кейн ; пер. с англ. Владимира Шульпина и Натальи 

Яцюк. – 4-е изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер ; Москва : Эксмо, 2017. – 376 с.  

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 09, ЦДБ 
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88.53 

К 38 

Кийосаки, Роберт Тору. Богатый папа, бедный папа = Rich dad, poor dad : [чему учат детей богатые 

родители – и не учат бедные : с дополнениями для сегодняшнего мира и 9 новыми разделами для 

семинаров] / Роберт Кийосаки ; [пер. с англ. О. Г. Белошеева]. – [2-е изд.]. – Минск : Попурри, 2018. – 350 

с. : ил. – (Богатый Папа). 

Экземпляры: 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 12 

88.53 

К 56 

Кови, Стивен Р. Жить, используя семь навыков : истории мужества и вдохновения = Living the 7 habits : 

stories of courage and inspiration / Стивен Кови ; пер. с англ. [М. Мацковской]. – 5-е изд. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2017. – 255, [1] с. : ил. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06 

88.3 

Л 12 

Лабковский, Михаил. Хочу и буду : принять себя, полюбить жизнь и стать счастливым / Михаил 

Лабковский ; [ред. Полина Санаева]. – 2-е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 2018. – 317, [2] с. : ил.   

Экземпляры: 01, 03, 04, 06, ЦДБ 

88.57 

Л 55 

Лидс, Реджина. Полный порядок для будущих мам : понедельный план борьбы с хаосом на кухне, в 

гостиной, в детской и в голове = One year to an organized life with baby : from pregnancy to parenthood, the 

week-by-week guide to getting ready for baby and keeping your family organized / Реджина Лидс, Меган 

Фрэнсис ; пер. с англ. [К. Барановой]. – Москва : Альпина Паблишер ; Москва : Альпина. дети, 2017. – 

514 с. – (Знания, которые меняют жизнь). 

Экземпляры: 05, 06, 09, ЦДБ, ЦРБ 

88.53 

Л 91 

Льюис, Дэвид. Управление стрессом : как найти дополнительные 10 часов в неделю = 10-Minute time and 

stress management : how to gain an «extra» 10 hours a week / Дэвид Льюис ; пер. с англ.: [А. П. Хомик]. – 

Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 237 с. : табл. 

Экземпляры: 01, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

88.25 

М 13 

Мадсбьерг, Кристиан. Осмысление : сила гуманитарного мышления в эпоху алгоритмов = Sensemaking : 

the power of the humanities in the age of the algorithm / Кристиан Мадсбьерг ; пер. с англ. Юлии Гиматовой 

; [науч. ред.: Даниил Романовский]. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 206 с.   

Экземпляры: ЦРБ, 05, 09 

88.3 

М 16 

Макрейвен, Уильям. Заправляй кровать : 10 простых правил, которые могут изменить твою жизнь и, 

возможно, весь мир = Make your bed : little things that can change your life... and maybe the world / адмирал 

Уильям Макрейвен ; пер. с англ. [Глеба Ястребова]. – Москва : Альпина Паблишер, 2018. – 122, [4] с. – 

(Бестселлер The New York Times). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 

88.25 

М 42 

Медина, Джон. Правила мозга : что стоит знать о мозге вам и вашим детям = Brain Rules : 12 principles 

for surviving and thriving at work, home, and school / Джон Медина ; пер. с англ. Ксении Ивановой. – [3-е 

изд.]. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 298, [1] с.  

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 

88.41 

М 47 

Мелия, Марина Ивановна. Наши бедные/богатые дети / Марина Мелия. – Москва : Альпина нон-

фикшн, 2017. – 227 с. : ил.   

Экземпляры: ЦРБ, 06, 07, 09, 01, 03, 04, 05, ЦДБ, 02 
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88.53 

М 97 

Мэтьюз, Эндрю. Живи легко! = Follow your heart. Finding purpose in your life and work / Эндрю Мэтьюз ; 

[рис. авт. ; пер. с англ. Д. Куликова]. – Москва : Э, 2018. – 204 с. : ил.   

Экземпляры: 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 12 

88.53 

М 97 

Мэтьюз, Эндрю. Магнит счастья = How life works : как привлечь в свою жизнь все, что хочешь / Эндрю 

Мэтьюз ; [пер. с англ. Валентины Баттиста]. – Москва : Э ; Москва : Бомбора, 2018. – 250, [1] с. : цв. ил.   

Экземпляры: 01, 04, 05, 06, ЦДБ, 10 

88.50 

Н 53 

Непряхин, Никита Юрьевич. Аргументируй это! Как убедить кого угодно в чем угодно / [Никита 

Непряхин]. – 3-е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 2018. – 162 с. : цв. ил.  

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 

88.3 

О-59 

Оноре, Карл. Без суеты : как перестать спешить и начать жить : перевод с английского / Карл Оноре. – 3-

е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 260, [1] с. – Пер.изд. : In praise of slow / Honore, Carl. – 

Toronto, 2004. 

Экземпляры: ЦРБ, 06, 09 

88.3 

Р 23 

Рапсон, Джеймс. Похвалите меня : как перестать зависеть от чужого мнения и обрести уверенность в 

себе = Anxious to please : 7 revolutionary practices for the chronically nice / Джеймс Рапсон, Крейг Инглиш ; 

[пер. с англ. Ильи Попенкера]. – 3-е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 2018. – 214 с. : ил., портр., табл. 

– (Знания, которые меняют жизнь). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

88.41 

Р 60 

Родителям: как быть ребенком : хрестоматия / сост. и авт. коммент. Ю. Б. Гиппенрейтер ; [худож. М. К. 

Петрова]. – Москва : АСТ, 2017. – 378 с. : ил. – (Как воспитывать ребенка). 

Экземпляры: ЦРБ, 01, 05, 07, 09 

88.2 

Р 66 

Рок, Дэвид. Мозг. Инструкция по применению : как использовать свои возможности по максимуму и без 

перегрузок : перевод с английского = Your brain at work : strategies for overcoming distraction, regaining 

focus, and working smarter all day long / Дэвид Рок ; [ред.: П. Суворова]. – 5-е изд. – Москва : Альпина 

Паблишер, 2017. – 373 с. : ил.   

Экземпляры: 01, 05, 06, 07, 09, 13, 08 

88.25 

Р 79 

Роулинг, Стив. Я хочу больше идей : более 100 техник и упражнений для развития творческого 

мышления : [руководство «два в одном»: быстрые решения и подробные объяснения] / Стив Роулинг ; 

пер. с англ. Елены Куприяновой ; [науч. ред. Ксении Пахоруковой]. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 

2018. – 272, [2] с. : ил., табл.   

Экземпляры: 01, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

88.3 

Р 82 

Рубин, Гретхен. Хорошие привычки, плохие привычки : как перестать быть заложником плохих 

привычек… и заменить их хорошими = Before and after : or, how i minfully used the mindlessness of habit to 

become happier... / Гретхен Рубин ; [пер. с англ. Э. Мельник]. – Москва : Э, 2017. – 398 с. : ил.   

Экземпляры: ЦРБ, 01, 02, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

88.26 

С 18 

Сандерс, Джефф. Доброе утро каждый день. Как рано вставать и все успевать / Джефф Сандерс ; пер. с 
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англ.: [Т. Мамедодова ; ред. О. Кропоткина]. – Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 188, [1] с. : ил. – 

Пер.изд. : The 5 AM Miracle. Dominate Your Day Before breakfast / Sanders, Jeff, 2015. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 

88.57 

С 24 

Свитленд, Дарлин. Научите ребенка думать : как вырастить умного, уверенного и самостоятельного 

человека = Teaching kids to think : raising confident, independent, and thoughtful children in an age of instant 

gratification / Дарлин Свитленд, Рон Столберг ; пер. с англ.: [Александра Самарина]. – Москва : Альпина 

Паблишер ; Москва : Альпина дети, 2017. – 360 с.   

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, ЦДБ, 09 

88.41 

С 34 

Сигел, Дэниел. Дисциплина без драм : как помочь ребенку воспитать характер / Дэниел Сигел, Тина 

Брайсон ; пер. с англ.: [Наталья Кияченко]. – 2-е изд. – Москва : Альпина нон-фикшн, 2017. – 315, [2] с. : 

ил. – Пер.изд. : No-drama discipline / Siegel, Daniel J., Bryson, Tina Payne. – New York, 2011. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 

88.25я6 

С 53 

Снайдер, Грант. В поиске идей : иллюстрированное исследование креативности : [комиксы] / Грант 

Снайдер ; [пер. с англ. Марии Скаф]. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 143, [1] с. : цв. ил.   

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09 

88.53 

С 84 

Стрелеки, Джон П. Кафе на краю земли = The why cafe : как перестать плыть по течению и вспомнить, 

зачем ты живешь / Д. П. Стрелеки ; [пер. с англ. Э. И. Мельник]. – Москва : Бомбора ; Москва : Э, 2018. – 

159 с. – (Кафе на краю земли). – (Bestseller). 

Экземпляры: 07, 09, ЦДБ, ЦРБ, 01, 02, 03, 04, 05, 06 

88.28 

У 35 

Уивер, Либби. Синдром белки в колесе : как сохранить здоровье и сберечь нервы в мире бесконечных 

дел = Rushing Woman's Sundrome : the impact of a never ending to-do list on your health / Либби Уивер ; пер. 

с англ. [И. Окуньковой]. – Москва : Альпина Паблишер, 2017. – 313, [1] с.   

Экземпляры: ЦРБ, 06, 07, 09, 05 

88.25 

Х 71 

Холгейт, Мэнди. Победи свой страх : как избавиться от негативных установок и добиться успеха / 

Мэнди Холгейт ; пер. с англ. Екатерины Ряхиной. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 204, [2] с. – 

Пер.изд. : Fight the fear / Holgate, Mandie. – Harlow, 2017. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

88.26 

Ц 22 

Цаусидис, Тео. Мозг с препятствиями : 7 скрытых барьеров, которые мешают вам достигать целей = 

Brainblocks : overcoming the 7 hidden barriers to success / Тео Цаусидис ; пер. с англ. Василия Горохова ; 

[науч. ред. Д. Ковпак]. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2017. – 269 с.   

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08, 10 

88.53 

Ч-16 

Чалдини, Роберт Б. Психология влияния : убеждай, воздействуй, защищайся / Роберт Чалдини ; [пер. с 

англ. Е. Бугаевой и др.]. – 5-е изд. – Санкт-Петербург : Питер, 2018. – 333, [1] с. : ил. – (Сам себе 

психолог). – Пер.изд. : Influence / Cialdini, Robert B. – Boston [et el.], 2009. 

Экземпляры: 05, 06, 09, 08, 10 

88.3 

Ш 23 

Шапиро, Стивен. Здесь и сейчас : как вырваться из плена целей и начать радоваться жизни = Goal-free 

living : how to have the life you want NOW! / Стивен Шапиро ; пер. с англ. [Е. Калинина]. – 4-е изд. – 

Москва : Альпина Паблишер, 2018. – 248 с. : портр. 
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Экземпляры: 01, 05, 09, ЦДБ 

88.50 

Ш 30 

Шафер, Джек. Включаем обаяние по методике спецслужб / Джек Шафер и Марвин Карлинс ; пер. с англ. 

Александра Анваера. – 4-е изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 331 с. : ил. – Пер.изд. : The 

like switch / Schafer, Jack, Karlins, Marvin. - New York, 2015. 

Экземпляры: 01, 06, 07, 09, ЦДБ 

88.25 

Ш 49 

Шерлок. Тренируем суперпамять  / [сост. М. В. Савченко]. – Москва : АСТ, 2017. – 159 с. : ил. – 

(Шерлок. Супермозг). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

88.41 

Э 13 

Эбехард, Дэвид. Дети у власти : как мы растим маленьких тиранов, которые управляют нами / Дэвид 

Эбехард ; [пер. с англ. В. В. Черепанова]. – Москва : Э, 2017. – 298, [1] с. : ил. – (Квест для родителей). 

Экземпляры: ЦРБ, 10, 12, 01, 04, 05, 06, 07, 08, 11, 09, ЦДБ 

88.41 

Э 39 

Экман, Пол. Почему дети лгут? / Пол Экман ; [пер. с англ. О. Чекчуриной]. - Санкт-Петербург : Питер, 

2017. – 240 с. – (Сам себе психолог). – Пер.изд. : Why kids lie / Ekman, Paul. – New York, 1989. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 

88.50 

Э 39 

Экман, Пол. Психология лжи : обмани меня, если сможешь / Пол Экман ; [пер. с англ. Н. Исуповой и др. 

; под науч. ред. В. В. Знакова]. – Санкт-Петербург : Питер, 2018. – 377 с. : ил., табл. – (Сам себе 

психолог). – Пер.изд. : Telling lies / Ekman, Paul. – New York ; London, 2009. 

Экземпляры: 01, 02, 05, 06, 07, 09 

88.25 

Э 47 

Эллард, Колин. Среда обитания : как архитектура влияет на наше поведение и самочувствие / Колин 

Эллард ; пер. с англ.: [Елена Корюкина, Анастасия Васильева]. – 2-е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 

2017. – 287 с. – (Editor's choice). – Пер.изд. : Places of the Heart / Ellard, Colin. – New York, 2015. 

Экземпляры: 01, 02, 06, 07, ЦДБ 

88.3 

Э 49 

Элрод, Хэл. Магия утра : как первый час дня определяет ваш успех / Хэл Элрод ; пер. с англ. Оксаны 

Медведь. – 4-е изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. – 234, [1] с. – Пер.изд. : The miracle morning 

/ Elrod, Hal. – New York, 2014. 

Экземпляры: ЦРБ, 06, ЦДБ 

88.3 

Э 83 

Эрхардт, Уте. Хорошие девочки отправляются на небеса, а плохие―куда захотят = Gute Mädchen 

kommen in den Himmel, böse überall hin / Уте Эрхардт ; пер. с нем. [Е. Файгль]. – Москва : Альпина 

Паблишер, 2018. – 279,[1] с. – (Альпина: психология и философия). – (Знания, которые меняют жизнь). 

Экземпляры: 06, 07, 09 

88.41 

Ю 56 

Юнттила, Нийна. Ноль друзей : как помочь ребенку справиться с одиночеством / Нийна Юнттила ; пер. 

с фин.: [Полина Копылова]. – Москва : Альпина Паблишер ; Москва : Альпина дети, 2017. – 228, [1] с. – 

Пер.изд. : Kavereita nolla / Junttila, N. – Helsinki. 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08, 10 

88.6 

Ю 92 

Юуль, Еспер. Хюгге. Датский детский мир : [мудрые советы родителям от психолога из самой 

счастливой страны] / Еспер Юуль ; [пер. с дат. В. Черепанова]. – Москва : Э, 2017. – 218, [1] с. : цв.ил., 
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портр. – (Хюгге. Уютные книги о счастье). 

Экземпляры: ЦРБ, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 08, 10 

Прочие 

81.411.2я70 

Ж 86 

Жукова, Надежда Сергеевна. Букварь : рекомендован Министерством общего и профессионального 

образования Российской Федерации : пособие по обучению дошкольников правильному чтению / 

Надежда Жукова ; [ил. В. Трубицына]. – Москва : Эксмодетство ; Москва : Эксмо, 2017. – 95, [1] с. : цв. 

ил. – (Дружим с детства!). 

Экземпляры: 11, 01, 04, 05, 06, 07, 09, ЦДБ, 10 

86.42 

З-48 

Зеланд, Вадим. Тафти жрица. Гуляние живьем в кинокартине / Вадим Зеланд. – Санкт-Петербург : Весь, 

2018. – 239, [1] с.   

Экземпляры: ЦРБ, 01, 02, 04, 05, 06, 07, 09 

41.2 

Х 99 

Хэнсон, Тор. Триумф семян : как семена покорили растительный мир и повлияли на человеческую 

цивилизацию / Тор Хэнсон ; пер. с англ.: [Николай Майсурян, Анна Олефир ; ред.: Валентина Бологова]. 

– Москва : Альпина нон-фикшн ; Москва : Траектория, 2018. – 372 с. : ил. – Пер.изд. : The triumph of seeds 

/ Hanson, Thor. – New York, 2015. 

Экземпляры: ЦРБ, 01, 05, 06, 07, 09, ЦДБ 


